
Pracownia Densytometrii
Przychodnia Szajnochy
SPZZLO Warszawa Żoliborz-Bielany
ul. K. Szajnochy 8, Warszawa

Kobiety powyżej
65. roku życia

Kobiety w wieku
40–64 lata,

z czynnikami ryzyka 

Mężczyźni powyżej
75. roku życia

Dla kogo?

PROFILAKTYKA OSTEOPOROZY
DLA KOBIET I MĘŻCZYZN NA MAZOWSZU

zaburzenia hormonalne
choroby przewlekłe układu
pokarmowego, nerek,
reumatyczne, oddechowe
przyjmowanie leków
osłabiających kości
przebyte złamania

Kto nie może wziąć udziału?

Osoby ze
zdiagnozowaną

już
osteoporozą

Osoby, które
w ostanich 24

miesiącach miały
wykonane badanie

DXA lub
uczestniczyły
w podobnym

programie

Osoby z
przeciwwskazaniami

do badania
(np. endoprotezy
bioder, znaczna

otyłość)

Dlaczego warto wziąć udział?

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród mieszkańców
województwa mazowieckiego na lata 2024-2026 finansowany jest z budżetu Województwa Mazowieckiego.

+48 798 118 142

www.spzzlo.pl
osteoporoza.program@spzzlo.pl

Bezpłatna ocena
ryzyka złamań
w ciągu 10 lat

Indywidualne
wsparcie

specjalistów na
podstawie

wyników badania

Profilaktyka
i edukacja

na temat złamań
i dbania o układ

szkieletowy

+48 532 414 540

udział możliwy po
przebadaniu wszystkich
kwalifikujących się kobiet
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